LE CLOS CERDAN & eau de forme






Complexe Résidentiel Hôtelier de Balnéothérapie 

d’Esthétique de Relaxation et de Loisirs / Restaurant
R.N. 116  66210   Mont-Louis

Tél : 33 (0)4 68 04 23 29 
info@lecloscerdan.com   Internet : www.lecloscerdan.com  

1er jour : Arrivée à l’hôtel "LE CLOS CERDAN" en fin de journée.

En soirée pot de bienvenue avec buffet de feuilletés apéritifs maison, fontaine de sangria à volonté, 

Repas “raclette” ou à définir dessert - surprise (pièce montée en choux et nougatine représentant la forteresse de Mont-Louis) avec l’inscription de votre choix, intronisation catalane avec dégustation de Rivesaltes à la régalade au Pùrù (gourde en verre catalane) et bal disco.

2èmejour au 7ème jour : Petit déjeuner, buffet offrant un large choix de viennoiseries, charcuteries, fromage, jus de fruits, laitages, …

Pique-nique.
Dîner du 7ème jour avec paella géante et grosse pièce de pâtisserie d’au revoir.
8èmejour : fin de nos prestations après le petit déjeuner.

Spécialités locales catalanes et régionales à l’occasion du dîner.

Vin compris à l’occasion des repas à l’hôtel.

Possibilité de participer aux soirées animées assurées s’il y a lieu (projection vidéo concernant l’hôtel et la région présentant diverses formules touristiques, loto avec de nombreux lots, soirée question/réponses, soirée dansante d’au revoir animée), 
* pendant tout le séjour, selon emploi du temps, accès inclus aux installations collectives de l'espace "aquaforme" du centre de balnéothérapie de l'établissement comprenant : piscine avec nage à contre-courant, cascade, col de cygne hydro-massant, massage plantaire hydro-tonique, jacuzzi, sauna, hammam, fitness,  
soit prestations, en pension complète, chambre bain ou douche et WC, vin de table inclus, café non compris, hors transport et assurances, hors dépenses personnelles, ttc :
465 €/PERS. SUPPL. CHAMBRE INDIVIDUELLE 140 € 
          Option 199 € : 10 soins (2 soins quotidiens après les sorties)

Soins axés sur la remise en forme, 
la découverte de la balnéo - esthétique, les jambes lourdes    
2 Bains hydro massant, 2 douches au jet, 2 massages/ modelages,
1 frigi - thalgo, 2 enveloppements en thermo sudation, 1 Presso – esthétique
Exemples indicatifs des randos de douce à moyenne à plus difficile.
1/ Les gorges de la Carança Au départ du village de Thuès entre valls dans la vallée de la Têt. La Carança principal affluent de la Têt a creusé des gorges profondes dans la roche. Le cheminement y est original : passerelles et chemin de corniche. Dénivelé positif : 250m Dénivelé négatif : 250m Heures de marche : 2h30.

2/ Le pic de Madres. Au départ du col de Sansa, un merveilleux promontoire au dessus des étangs de Nohèdes et de de la plaine du Roussillon.  Dénivelé positif : 700m Dénivelé négatif : 700m Heures de marche : 6h

3/ Le Puigmal Un des pics majeurs de la région 2910m d'altitude. A cheval entre France et Espagne, un merveilleux panorama sur la Cerdagne et l'Espagne proche.  Dénivelé positif : 800m Dénivelé négatif : 800m Heures de marche : 6h30

4/ Le pic Carlit Le sommet culminant du département : 2921m

Un itinéraire original et sauvage permettra d'atteindre le sommet en évitant la voie normale très fréquentée. Pour nous la faune sera au rendez-vous! Douze lacs glaciaires parsèment le chemin. Paradis des pêcheurs et des promeneurs.

Dénivelé positif : 900m Dénivelé négatif : 900m Heures de marche : 7h

5/La vallée d'Eyne.  Réserve naturelle, la vallée d'Eyne est mondialement connue pour la variété de sa flore et des fleurs endémiques qui y poussent. Les animaux de montagne sont présents : izards, mouflons, marmottes et rapaces.

Dénivelé positif : 700m Dénivelé négatif : 700m Heures de marche : 6h

6/Les étangs bleus Dans le site classé du lac des Bouillouses, une randonnée d'exception aux sources de la Têt. De nombreux lacs émaillent le paysage. La faune, bien que discrète est très présente dans ce secteur.

Dénivelé positif : 650m Dénivelé négatif : 650m Heures de marche : 6h30

7/ Le lac de Lanoux Un des plus grands lacs de barrage des Pyrénées dans la vallée de Puymorens, au nord du Carlit. Lieu sauvage, chargé d'histoires et de légendes.  Dénivelé positif 600m Dénivelé négati f: 600m Heures de marche: 5h30                             

8/ Le tour du pic Anyelle Dans la vallée de l'orri, une randonnée peu connue ; Marmottes et izards fréquentent ces hauts lieux.  Dénivelé positif : 900m Dénivelé négatif : 900m Heures de marche 7h                        
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